Zivilschutztipp des Monats

Grippewelle

gut vorbereitet durch die Erkaltungszeit

Jetzt vorsorgen
Ein kurzer Check im eigenen Haushalt hilft:

« Hausapotheke Uberprufen (Fieberthermometer, Schmerz- und Fiebermittel, Hustensaft,
Halstabletten)

. Ausreichend Taschentiicher, Desinfektionsmittel und Seife bereithalten

- Leicht verdauliche Lebensmittel und Getranke vorratig haben

- Wichtige Telefonnummern griffbereit halten

Bei Symptomen richtig handeln

Typische Grippesymptome sind plotzliches Fieber, starke Mudigkeit, Kopf- und
Gliederschmerzen oder Husten.

Bei Verdacht auf Grippe sollte arztlicher Rat eingeholt werden. Wer krank ist, sollte — wenn
moglich — zu Hause bleiben, um sich auszukurieren und andere nicht anzustecken. So
schutzen wir besonders altere Menschen und Personen mit Vorerkrankungen.

Ansteckung vermeiden

RegelmaBiges Handewaschen, Husten und Niesen in die
Armbeuge sowie regelmaBiges Luften sind einfache,
aber wirkungsvolle MaBnahmen.

Zivilschutz bedeutet nicht nur Vorbereitung auf grofle
Krisen. Auch eine Grippewelle fordert Umsicht und
Verantwortung. Mit guter Vorbereitung tragen wir
gemeinsam dazu bei, unsere Gemeinde gesund und
handlungsfahig zu halten.

Bleiben Sie gesund!




